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ESTADODOAMAPA
POLICIAMILITAR
DIRETORIA DE ENSINO E INSTRUCAO

EDITAL N°. 006/2017 — CES/QPPMC/DEI/PMAP

PROCESSO SELETIVO INTERNO PARA O CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS DO
QUADRO DE PRACAS POLICIAIS MILITARES COMBATENTES DA PMAP

O COMANDANTE GERAL POLICIA MILITAR DO AMAPA no uso das atribuigdes que Ihe sdo
conferidas pelo Decreto n°. 0015 de 03 de janeiro de 2017, publicado no Dirio Oficial do Estado n°. 6352,
de 03 de janeiro de 2017, torna publico o presente EDITAL DO PROCESSO SELETIVO INTERNO
visando admissdo e matricula no CURSO DE FORMAGCAO DE SARGENTOS DO QUADRO DE
PRACAS POLICIAIS MILITARES COMBATENTES DA POLICIA MILITAR DO AMAPA
(CFS/QPPMC), que se realizara no CENTRO DE FORMACAO E APERFEICOAMENTO DA PMAP -
CFA, observadas as disposi¢des legais aplicaveis e consoante ao estabelecido no presente Edital.

1. DAS DISPOSICOES PRELIMINARES
1.1. O Processo Seletivo sera regido por este Edital, seus anexos e pelos diplomas legais aplicaveis.

O Processo Seletivo destina-se a selecionar 150 (cento cinquenta) policiais militares para frequentarem o
Curso de Formacdo de Sargentos do Quadro de Pracas Combatentes, conforme regras deste Edital.
1.2. O Curso de Formacdo de Sargentos Combatentes sera realizado para suprimento de 150 (cento e

cinguenta) vagas, respeitando o percentual de vagas por antiguidade de 40% (quarenta por cento) dos
cabos mais antigos, conforme previsto na Lei Complementar n°. 019 de 26 de novembro 2002, artigo 6°, §
1, Inciso | e 60% (sessenta por cento) destinados a cabos e soldados que se inscreverem para concorrer neste
Processo Seletivo através de Exame de Conhecimento (12 fase).
1.3.0 Curso tem inicio previsto para o 2° semestre de 2017.
1.4. A selegdo serd coordenada por Comissdo nomeada pelo Comandante Geral.
15. O Exame de Conhecimentos (prova objetiva) sera elaborado, formatado, aplicado e corrigido pela
Universidade Estadual do Amapa, sendo as demais etapas de responsabilidade da Policia Militar do Amapa.
1.6. A selecdo de que trata este Edital sera realizada em 04 (quatro) fases, conforme especificado no Item 4.
1.7.Para efeitos de entendimento deste Edital serdo considerados os conceitos:
“Candidatos classificados”: aqueles que realizarem o Exame de Conhecimentos (prova objetiva) e
alcangarem o indice de classificacdo estabelecido no Subitem 8.29.
“Candidatos aprovados”:aqueles que realizarem o Exame de Conhecimentos (prova objetiva) e
alcangarem os 90 (noventa) melhores indices.
“Candidatos selecionados”: os 60 (sessenta) militares selecionados por antiguidade, conforme Lei
Complementar n°. 019 de 26 de novembro 2002, artigo 6°, §1°, inciso .
“Candidatos habilitados” : 0s 60 (sessenta) candidatos selecionados e os 90 (noventa) candidatos que
forem aprovados em todas as fases previstas no Processo Seletivo
1.8.Néo havera reserva de vagas para pessoa com deficiéncia.
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2. DAS REFERENCIAS LEGAIS E REGULAMENTARES

2.1 Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988;

2.2 Constituicao do Estado do Amapa de 1991,

2.3 Lei 11.770, de 9 de setembro de 2008 — Licenca Maternidade;

2.4 Lei Complementar n°.084, de 07 de abril de 2014 — Estatuto dos Militares Estaduais;

2.5 Lei Complementar n°. 019 de 26 de novembro de 2002 - Disp&e sobre a Promocéo de Cabos e Soldados
da Policia Militar;
2.6 Lei n® 0996 de 31 de maio de 2006 — Institui a Universidade do Estado do Amapa;

2.7 Decreto (N) n° 88.777, de 30 de setembro de 1983 — R-200;
2.8 Decreto (N) n.° 036, del7de dezembro de1981 - Regulamento Disciplinar da PMAP;
2.9 Portaria n° 001/2016 — DSAU - publicada no Boletim Geral n° 100, de 03 de junho de 2016 — Classifica

os Cursos de Formagdo e Especializacdo para fins de inspecédo de saude .

3. DA VALIDADE
3.1 Este Edital tem validade de 30 dias apds o ato de matricula.

4. DA FIXACAO E PREENCHIMENTO DE VAGAS
4.1 S&o oferecidas 150 (cento e cinquenta) vagas para o0 Curso de Formagdo de Sargentos —

CFS/QPPMC/DEI/PMAP, distribuidas conforme dispde o art. 4°, § 1°incisos | e 1l da LC n°. 019/2002, de

acordo com o estabelecido abaixo:

DISTRIBUICAO DE VAGAS QUANTIDADE
001.VAGAS POR ANTIGUIDADE 60 (sessenta)
002. VAGAS POR MERITO INTELECTUAL 90 (sessenta)
TOTAL (001 + 002) 150 (cento e cinquenta)

4.2 A selecdo para o preenchimento das 60 (sessenta) vagas por antiguidade constara de 04 (quatro) fases:

FASES ATIVIDADE CARATER
12 (Primeira fase) Sele¢do dos Cabos QPPMC mais antigos Eliminatério
2% (Segunda fase) Exame de Salde Eliminatério
32 (Terceira fase) Teste de Aptiddo e Avaliacdo Fisica — TAAF Eliminatorio
48 (Quarta fase) Exame Documental Eliminatorio

4.3 A selecdo para o preenchimento das 90 (noventa) vagas através do Exame de Conhecimento constara

de 04 (quatro) fases:
FASES ATIVIDADE CARATER
12 (Primeira fase) Exame de Conhecimento (prova objetiva) Classificatério/Eliminatério
2% (Segunda fase) Exame de Salde Eliminatorio
32 (Terceira fase) Teste de Aptiddo e Avaliagdo Fisica — TAAF Eliminatorio
42 (Quarta fase) Exame Documental Eliminatorio

5. DOS REQUISITOS PARA A INSCRICAO
5.1 Ser Soldado ou Cabo do Quadro de Pracas Policiais Militares Combatentes do servigo ativo da Policia
Militar do Amapa.
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6. DAS INSCRICOES

6.1. As inscri¢des serdo efetuadas no endereco eletrdnico www.processoseletivo.ap.gov.br no periodo de 22
de maio de 2017 até as 00h00min do dia 09 de junho de 2017.

6.2 A UEAP ndo se responsabilizard por inscri¢cdo ndo efetuada por quaisquer motivos de ordem técnica que
impossibilitem a transferéncia de dados.

6.3 Antes de efetuar a sua inscricdo, o candidato devera certificar-se de que preenche o requisito exigido
neste Edital, sendo de sua inteira responsabilidade qualquer prejuizo advindo da inobservancia deste.

6.4 N&o seré cobrada taxa de inscricao.

6.5 Para efetuar sua inscricdo, o candidato deverd seguir os seguintes procedimentos: acessar 0 endereco
eletrénico www.processoseletivo.ap.gov.br, realizar o cadastro e preencher todos os campos do formulario
de solicitacdo de inscricdo e, em seguida, imprimir o Comprovante da Solicitacdo da Inscricao.

6.6 O candidato sera responsavel por qualquer omissdo ou incorrecdo de informacao durante o ato de inscricao.
6.7 O local de realizacdo do Exame de Conhecimento (prova objetiva), estard disponivel ao candidato no
endereco eletrénico www.processoseletivo.ap.gov.br, a partir do dia 23 de junho de 2017.

6.8 Caso o local de realizacdo Exame de Conhecimento (prova objetiva) ndo esteja disponivel para o
candidato no endereco eletrdnico ou apresente alguma incorrecdo nos seus dados, 0 mesmo devera
comparecer no Protocolo da UEAP, no horério de 8n00min as 12h00min e das 15h00min as 18h00min, em
dias uteis, munido de cépia do comprovante de inscricdo e documento de identidade para solicitar as devidas
corregoes.

6.9 E de exclusiva responsabilidade do candidato a obtencdo do comprovante de inscrigio, bem como a
verificagdo da exatiddo de seus dados em tempo hébil.

6.10 N&o serdo aceitas as solicitaces de inscricdo que ndo atenderem rigorosamente ao estabelecido neste
Edital.

6.11 E vedada a inscricdo condicional, extemporanea, via postal, via fax ou via correio eletronico.

6.12. A qualquer tempo poder-se-a anular qualquer das fases realizadas pelo candidato, desde que seja
verificada falsidade de declaracGes ou irregularidades nos exames ou documentos.

6.13 O candidato que necessitar de atendimento especial a realizacdo das provas, em virtude de incapacidade
temporaria, devera requeré-lo, no ato da solicitacdo de inscrigdo, indicando claramente as condigdes de que
necessita para a sua realizagéo.

6.14 A candidata que tiver necessidade de amamentar durante a realizacdo das provas devera solicitar esse
atendimento especial no ato da solicitacdo de inscricdo, bem como levar um acompanhante que ficara em sala
reservada para essa finalidade e que sera responsavel pela guarda da crianca. A candidata lactante que ndo
levar acompanhante néo realizarg as provas.

6.15 A UEAP nao disponibilizara acompanhantes para a guarda de criancas.

6.16 N&o havera compensacao do tempo de amamentacdo no tempo de duracéo da prova.

6.17 As condi¢des do atendimento especial serdo proporcionadas segundo os critérios de viabilidade e de
razoabilidade.

6.18 A inscri¢do do candidato implicard o conhecimento e a técita aceitacdo das normas e condicGes fixadas
para a realizacdo da selecdo interna estabelecidas neste Edital, em relacdo as quais este ndo podera alegar
desconhecimento.

7. DAS FASES DO PROCESSO SELETIVO

7.1 A selecdo de que trata este Edital serd realizada em 04 (quatro) fases, quais sejam:

e 12 Fase - Exame de Conhecimentos , de carater classificatdrio e eliminatorio e selecdo dos Cabos QPPMC,
conforme critério de antiguidade de carater eliminatério.

e 22 Fase - Exame de Saude, de carater unicamente eliminatério.

e 32 Fase- Exame de Capacitagdo Fisica, com a realizacdo do Teste de Avaliacdo e Aptiddo Fisica
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(TAAF), de carater unicamente eliminatdrio.

e 42 Fase - Exame Documental, que constara da entrega e analise dos documentos exigidos, de carater
unicamente eliminatorio.

7.2 Durante a 12 Fase, o Exame de Conhecimentos tera como executora técnica a Universidade Estadual do
Amapa — UEAP e a Selecdo dos Cabos QPPMC mais antigos, realizada pela Diretoria de Pessoal da
PMAP. O Exame Médico (22 Fase) ficara a cargo da Diretoria de Salde da PMAP - DSau, 0 TAAF (32 Fase)
ficara a cargo da Diretoria de Ensino e Instrucdo da PMAP - DEI, e o Exame Documental (42 Fase) ficard a
cargo da Diretoria de Pessoal da PMAP - DP.

8. 12 FASE — EXAME DE CONHECIMENTOS E SELECAO DOS CABOS QPPMC

8.1 O Exame de Conhecimentos sera realizado na cidade de Macapa-AP, no dia 02 de julho de 2017
(Domingo), no horério inicial de 14h00min e término as 18h00min.

82 Os locais de aplicacgho das provas serdo divulgados no endereco eletrénico
Www.processoseletivo.ap.gov.br e na sede do Quartel do Comando Geral - QCG, na Diretoria de Ensino e
Instrucdo da PMAP, sendo de inteira responsabilidade do candidato a identificagdo correta de seu local de
realizacéo da prova e o comparecimento no horério determinado.

8.3 O candidato somente terd acesso a sala de aplicacdo da prova, devidamente fardado e desarmado, e
munido do documento de identificacdo funcional informado no ato da inscrig&o.

8.4 O candidato devera comparecer ao local determinado para 0 Exame de Conhecimentos com antecedéncia
de 01 (uma) hora em relagdo ao horéario fixado para o seu inicio, munido de caneta esferografica com tinta
preta.

8.5 Sera vedado a realizacdo da prova pelo candidato que se apresentar ap6s o horéario estabelecido para o
inicio do Exame de Conhecimentos conforme Item 8.1, sendo eliminado sumariamente do certame.

8.6 Durante a realizacdo do Exame de Conhecimentos, o candidato ndo podera, em hipdtese alguma, portar
(mesmo que desligado) ou usar celular e/ou aparelhos de comunicacdo, calculo ou registro de dados, assim
como armas, reldgios, sacolas, mochilas, livros, revistas, jornais, papéis, éculos escuros ou cobertura sob
pena de eliminacdo da selec¢éo.

8.7 Durante a realizacdo da prova, ndo serdo permitidas ao candidato consultas de qualquer natureza, ou
ainda, comunicagdo com outros candidatos.

8.8 Os candidatos poderdo ser submetidos durante a aplicacdo do Exame de Conhecimentos a filmagem,
fotografia, recolhimento de impressdes digitais, ou ainda, a revista com detector de metais.

8.9 O candidato somente podera se retirar definitivamente da sala de provas, depois de transcorrido 90
(noventa) minutos do inicio da mesma, sendo obrigatdria a entrega da prova e cartdo resposta.

8.10 O candidato somente podera retirar-se do local de aplicacdo da prova levando o caderno de provas, no
decurso dos Ultimos 30 (trinta) minutos anteriores ao término do tempo destinado a sua realizacao.

8.11 O candidato que, por qualquer motivo, se ausentar da sala de aplicacdo do Exame de Conhecimentos,
ndo podera a ela retornar para dar-lhe continuidade, exceto se isto se der por razbes de ordem fisioldgica,
médica ou a candidata lactante, caso em que serda acompanhado por fiscal da selecdo, devidamente habilitado
para tal.

8.12 As respostas serdo transcritas para o Cartdo Resposta, que é o Unico documento valido para a correcao.

8.13 O preenchimento do Cartdo Resposta sera de inteira responsabilidade do candidato, que procedera de
acordo com as instrucdes nele contidas.

8.14 Na correcdo do Cartdo Resposta sera atribuida nota O (zero) as questbes NAO ASSINALADAS,
questdes que contiverem MAIS DE UMA ALTERNATIVA MARCADA, EMENDA ou RASURA, ainda
que legivel.

8.15 Ao terminar o Exame de Conhecimentos (prova objetiva), o candidato entregard ao fiscal da sala o
Cartéo Resposta devidamente assinado, observado o Item 8.9.
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8.16 Em nenhuma hipdtese havera segunda chamada para as provas, nem substituicio do CARTAO
RESPOSTA por erro do candidato, seja qual for o motivo alegado.

8.17 Por medida de seguranca, os trés ultimos candidatos deverdo permanecer em cada sala ou local de
Exame de Conhecimentos, sendo liberados conjuntamente, somente quando todos tiverem concluido, tendo
seus nomes registrados na Ata de Sala pela fiscalizacéo.

8.18 O candidato que ndo observar o disposto no subitem Item 8.9, insistindo em sair do local de aplicacdo
de Exame de Conhecimentos deverd assinar Termo de Desisténcia do Processo Seletivo, lavrado no local
pelo responsavel pela aplicacdo das provas.

8.19 Se, a qualquer tempo, for constatado, por meio eletrbnico, estatistico, visual ou grafoldgico, ter o
candidato utilizado processos ilicitos ou apresentado declaragdo falsa ou inexata, quanto a aspecto relevante a
sua participacdo no Processo Seletivo, suas provas serdo anuladas e ele sera automaticamente eliminado do
certame.

8.20 Né&o serad admitido o porte de telefone celular durante a realizacdo do Exame de Conhecimentos (prova
objetiva), bem como o uso desse aparelho nos limites fisicos da unidade de aplicacéo das provas.

8.21 Caso o candidato esteja portando equipamentos eletroeletrénicos, como maquinas de calcular, agendas
eletrbnicas ou similares, BIP, i-Pod, telefone celular, aparelhos de MP3, receptor, gravador ou similar,
devera deixa-los desligados em local indicado pelo fiscal de sala durante a realizacdo do Exame de
Conhecimentos.

8.22 As institui¢fes organizadoras e executoras do Processo Seletivo ndo se responsabilizam por eventuais
perdas, extravios ou furtos de pertences pessoais dos candidatos ocorridos durante a aplicacdo do Exame de
Conhecimentos.

8.23 Durante a realizagdo do Exame de Conhecimentos, os candidatos ndo poderdo utilizar 6culos escuros,
chapéus, bonés, coberturas ou similares, devendo deixa-los em local indicado pelo fiscal de sala.

8.24 Por medida de seguranca dos candidatos e do Processo seletivo, a UEAP poderd, a seu critério, coletar a
impressdo digital de todos os candidatos durante a realiza¢éo da prova.

8.25 O candidato que se recusar a coletar a impressao digital, conforme subitem anterior sera eliminado do
Processo Seletivo e o fato comunicado as autoridades competentes, para que tomem as providéncias cabiveis.
8.26 O Exame de Conhecimentos consistira em prova do tipo objetiva de maltipla escolha, com 40 (quarenta)
guestdes sendo atribuido 1 (um) ponto para cada assertiva correta.

8.27 O Exame de Conhecimento versara sobre o Contetido Programatico constante do Anexo | deste Edital,
referentes as seguintes Areas de Conhecimento:

Area do Conhecimento Quantidade de Questdes Quantidade de Pontos
Lingua Portuguesa 15 15
Conhecimento Juridico 25 25
TOTAL DE PONTOS 40 40

8.28 O candidato que obtiver pontuagdo zero em qualquer uma das Areas de Conhecimento serd
ELIMINADO.

8.29 Somente sera considerado CLASSIFICADO o candidato que obtiver pontua¢do maior ou igual a 50%
(cinquenta por cento) no Exame de Conhecimentos.

8.30 Somente sera considerado APROVADO o candidato que tenha sido considerado CLASSIFICADO e
esteja dentro do numero de vagas ofertadas observado o Subitem 4.3 deste Edital.

8.31 A classificacdo dos candidatos dar-se-4& em ordem decrescente do total de pontos do Exame de
Conhecimentos.

8.32 Ocorrendo igualdade de pontos no Exame de Conhecimentos o desempate seré decidido de acordo com

a seguinte ordem de precedéncia para o candidato que obtiver:
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a) Maior quantidade de pontos na Matéria de Conhecimento Juridico;

b) Maior quantidade de pontos na Matéria de Lingua Portuguesa;

¢) Maior idade;

d) Antiguidade.

8.33 O candidato podera interpor, individualmente, um Unico recurso referente ao gabarito ou as questdes do
Exame de Conhecimentos (prova objetiva), no prazo estabelecido, devidamente fundamentado e protocolado
junto a UEAP nas datas constantes do Cronograma de Execuc¢do, no horario de 8h00min as 12h00min e das
15h00min as 18h00min, em dias Uteis.

8.34 Serd ELIMINADO da selecdo o candidato que:

a) For surpreendido, em ato flagrante, durante a realizagdo do Exame de Conhecimentos, comunicando-se
com outro candidato, bem como utilizando-se de consultas e equipamentos ndo permitidos;

b) Utilizar quaisquer recursos ilicitos ou fraudulentos, em qualquer etapa de sua realizagao;

¢) Néo comparecer ou chegar atrasado aos locais dos Exames, conforme os horéarios estabelecidos;

b) Néo apresentar o documento de identidade que bem o identifique em qualquer fase do certame;

c) Ausentar-se da sala de exame sem acompanhamento de um fiscal ou antes de decorrida 1 (uma) hora e 30
(trinta) minutos do inicio do Exame de Conhecimentos;

e) Durante a aplicacdo da prova estiver portando ou fazendo uso de quaisquer tipos de equipamentos
eletrdnicos ou similares, inclusive telefones celulares , exceto por ocasido da saida definitiva do local de prova;
f) Estiver portando armas;

g) Apresentar estado de embriaguez comprovado pela verificagdo do etilémetro;

h) Lancar mao de meios ilicitos para a execugdo do Exame de Conhecimentos;

i) Perturbar de qualquer modo a ordem e o bom andamento do processo;

k) Nao atender as determinaces previstas neste Edital.

8.35 Serdo convocados para prosseguirem no certame e realizarem as fases seguintes, OS CANDIDATOS
SELECIONADOS pela Diretoria de Pessoal pelo critério de antiguidade estabelecida no Art. 19 81° da Lei
Complementar 084/2014, bem como os CANDIDATOS APROVADQS, em ordem decrescente de pontos,
constantes na relacdo encaminhada pela UEAP dentro do limite do nimero de vagas previsto no ltem 4 deste
Edital.

8.36 Os candidatos que ndo estiverem dentro do limite do nimero de vagas poderdo ser convocados para
realizarem as fases seguintes desta selecdo, para preenchimento de vaga(s) de candidatos eliminados em
guaisquer das fases.

8.37 As convocagOes em razdo de eliminacdo de candidatos em quaisquer fases do certame, serdo realizadas
de acordo com os critérios estabelecidos no Subitem 4.1.

9. 22, FASE — EXAME DE SAUDE

9.1. Os candidatos APROVADOS e SELECIONADOQOS na 12 Fase serdo convocados para 0 Exame de
Saude, sob a responsabilidade da Diretoria de Saude, que avaliaré as condi¢des do candidato para frequentar
0 Curso de Formagao.

9.2. O exame de salde sera realizado através de exame clinico geral e exames laboratoriais.

9.3. No momento da realizacdo do Exame de Saude, o candidato devera apresentar 0s exames previstos na

PORTARIA N°001/2016 — DSAU, publicada no Boletim Geral n° 100, de 03 de junho de 2016:

9.3.1 Hemograma Completo, Glicemia de Jejum, Creatinina, Colesterol Total e Fracdes,
Triglicerideos, Acido Urico, Coagulograma, TGO, TGP, VDRL, PSA (género masculino a partir de 40 anos
de idade), Urina I, Parasitologico das Fezes, RX de Toérax, ECG com laudo, Eletroencefalograma (EEG) com
laudo, Teste Ergométrico, Audiometria, Preventivo do Cancer do Colo Uterino-PCCU e Beta HCG(género
feminino), Radiografia Panordmica Odontoldgica com laudo, Exame Odontolégico com laudo do
odontélogo;
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9.3.2 O Exame Beta HCG — Teste de Gravidez - serd exigido meramente para fins de verifica¢do de
indicacdo ou contraindicagdo a realizagdo do exame de aptiddo fisica. A candidata gravida ndo sera
submetida & TAAF e terd garantida sua vaga como CANDIDATA APROVADA na 12 Fase de Processo
Seletivo subseqiente.

9.3.3 A candidata que se enquadrar no que estd previsto no subitem anterior, devera se submeter a
todas as Fases do Processo Seletivo para o proximo curso, excetuando-se o Exame de Conhecimentos.

9.4 O candidato devera ser apresentado, mediante oficio, pelo Comandante da Unidade em que estiver
lotado, em local, data e horério estabelecidos na Convocagdo para 0 Exame de Saude, munido dos exames
especificados.

9.5 Caso a Junta Médica da Diretoria de Salde entenda haver necessidade de exames complementares, 0s
mesmos serdo solicitados e o candidato devera realiza-los sob sua responsabilidade.

9.6 O Exame de Salde ¢ de presenca OBRIGATORIA e carater ELIMINATORIO. O candidato que no
comparecer no Exame de Saude, em data e horéario previstos, serd considerado AUSENTE sendo eliminado do
Processo Seletivo e sujeito as sangdes disciplinares.

9.7 Nos exames médicos relacionados no Subitem 9.3.1 deverdo constar 0 nome completo do candidato, o
naimero do seu documento de identidade e ter prazo de validade ndo superior a 06 (seis) meses entre a data de
realizacdo e sua apresentacdo a Junta Médica da Diretoria de Salde.

9.8 O candidato serd considerado APTO ou INAPTO na avaliagdo médica, de acordo com o parecer
constante na Ata de Inspe¢do de Salde. O candidato considerado INAPTO serd eliminado do Processo
Seletivo.

9.9 Néo serdo recebidos exames médicos fora do prazo, conforme Item 16 deste Edital.

9.10 Demais informagdes a respeito dos exames médicos constardo de edital especifico de convocagdo para
essa fase.

9.11 O candidato podera interpor, individualmente, recurso referente ao resultado da Ata do Exame de Salde,
devidamente fundamentado, protocolado na Diretoria de Ensino e Instru¢do, no horério de 07h30min as
13h00min no prazo estabelecido no Cronograma de Execucéo.

9.12 N&o serdo recebidos recursos protocolados fora do prazo, recurso de recurso e/ou pedidos de
reconsideracao.

10. 3 FASE - TESTE DE APTIDAO E AVALIACAO FiSICA
10.10 Teste de Aptidao e Avaliacao Fisica, de carater eliminatdrio sera realizado por Comissao formada por
militares designados pelo Comandante Geral, composta por, no minimo, um militar com habilitacdo em
Educacao Fisica.
10.2 O candidato deverd ser apresentado, mediante oficio, pelo Comandante da Unidade em que estiver
lotado, na data, local e horario a serem determinados através de Convocacao para TAAF, com uniforme de
educacéo fisica e documento de identificacdo com foto.
10.3 No momento de sua apresentacdo para a realizacdo do TAAF, o candidato receberd uma ou mais
identificacOes, que deverdo ser afixadas onde determinado pelos componentes da comissao e mantidas até o
final de todas as atividades da prova.
10.4 Cada prova sera realizada em uma Unica tentativa.
10.5 O teste serd realizado conforme indices e protocolos previstos no Anexo Ill, sendo considerado
INAPTO e, consequentemente, eliminado do certame:

a) O candidato que ndo atingir os indices minimos estabelecidos em cada um dos exercicios;

b) Deixar de realizar quaisquer das provas exigidas;

¢) Infringir qualquer proibicao prevista neste Edital, independentemente do resultado alcan¢ado nas
provas fisicas;

d) Usar de meios fraudulentos ou artificios para obter vantagem indevida nos indices obtidos.
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10.6 Os casos de alteragdo psicoldgica e/ou fisioldgica temporarios (estados menstruais, indisposicdes,
cdibras, contusdes, luxacdes, fraturas, etc.) que impossibilitem a realizacdo dos testes e/ou diminuam ou
limitem a capacidade fisica dos candidatos ndo serdo levados em consideragdo, ndo sendo concedido
qualquer tratamento privilegiado ou adiamento do teste.

10.7 O candidato podera interpor, individualmente, um Gnico recurso referente ao Teste de Aptiddo e
Avaliacdo Fisica - TAAF, devidamente fundamentado, protocolado na Diretoria de Ensino e Instrugdo, no
horéario de 07h30min as 12h00min, conforme prazo estabelecido no Cronograma de Execucéo.

10.8 Nao serdo recebidos recursos protocolados fora do prazo, recurso de recurso e/ou pedidos de
reconsideragéo.

10.9 Seré considerado AUSENTE e, consequentemente, eliminado do Processo Seletivo, o candidato que
ndo comparecer a realizacdo do TAAF, ficando sujeito as sang¢oes disciplinares.

11. 42 FASE - EXAME DOCUMENTAL
11.1 Os candidatos considerados APTOS no Teste Aptiddo e Avaliacdo Fisica serdo submetidos ao Exame
Documental, de caréater eliminatério, sob a responsabilidade da Diretoria de Pessoal, que constara da entrega
e andlise dos documentos exigidos.
11.2 O Exame Documental sera realizado por Comissdo formada por militares designados pelo Comandante
Geral da PMAP.
11.3 O candidato devera ser apresentado, mediante oficio, pelo Comandante da Unidade em que estiver
lotado, na data, local e horario a serem determinados através de Convocagdo para 0 Exame Documental,
devidamente uniformizado, portando documento de identificagdo com foto e munido dos seguintes
documentos:

a) Certiddo Negativa Criminal Federal, 12 regido, seccdo Amapa;

b) Certiddo Negativa Criminal Estadual e da Auditoria Militar;

c) Ficha Disciplinar Atualizada (com carimbo e assinatura do Comandante da OPM);

d) Certiddo Negativa da Corregedoria Geral.
11.4 A andlise documental consistird na avaliagdo de preenchimento pelos candidatos dos seguintes
requisitos:

a) Ser soldado ou cabo do Quadro de Pragas Combatentes do servico ativo da Policia Militar do
Amapa;

b) Ter no minimo 04 (quatro) anos de efetivo servigo na Policia Militar do Amap;

¢) Estar classificado no minimo no comportamento “OTIMO”;

d) Nao estar cumprindo pena restritiva de liberdade imposta por sentenca transitada em julgado,
ainda que beneficiado por livramento condicional,

e) Néo estar em gozo de licenca de qualquer natureza, inclusive para tratar de interesse particular
(LTPI);

) Né&o estar cumprindo pena de suspenséo de cargo ou fungéo;

g) N&o estar agregado;

h) N&o estar cumprindo sentenga judicial condenatdria, nem estar com prisdo provisoria ou
preventiva decretada;

i) N&o estar submetido a Conselho de Disciplina;

J) Néo estar exercendo cargo de natureza civil ou militar.
11.5 Serd considerado AUSENTE e, consequentemente eliminado do certame, o candidato que néo
comparecer a realizacdo do Exame Documental, estando sujeito as sanc¢des disciplinares.
11.6 Na Ata do Exame Documental deverd constar a condi¢do dos candidatos de APTO, INAPTO ou
AUSENTE.
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11.7 O candidato podera interpor, individualmente, recurso referente ao resultado da Ata do Exame
Documental, devidamente fundamentado, dirigido & Diretoria de Pessoal, no horario de 07h30min as
13h00min, conforme estabelecido no Cronograma de Execucao.

11.8 Nd&o serdo recebidos recursos protocolados fora do prazo, recurso de recurso e/ou pedidos de
reconsideragéo.

12 DOS RECURSOS

12.1 A UEAP constitui Gnica instancia para analise dos recursos referentes ao Exame de conhecimentos da 12
Fase, sendo soberana em suas decisdes, razao pela qual ndo caberdo recursos adicionais.

12.2 Os recursos referentes ao Exame de Conhecimentos, serdo protocolados em dias Uteis na UEAP,no
horario das 8h00min as 12h00min e de 15h00min as 18h00min.

12.3 O candidato que necessitar da cdpia do seu cartdo resposta para elaborar o recurso relativo a prova
objetiva terd o prazo de 2 (dois) dias Uteis ap0s a publicagdo do gabarito provisorio. Neste caso, devera
solicitar a copia do cartdo resposta no Protocolo da UEAP, no horario das 8h0Omin as 12h00min e de
15h00min as 18h00min, em dias Uteis.

12.4 O candidato que solicitar cdpia do seu cartdo resposta para elaborar recurso, devera recebé-lo no prazo
de 2 (dois) dias Uteis da sua solicitagdo protocolada na UEAP, no horario das 8h00min as 12h00min e de
15h00min as 18h00min, em dias Uteis.

12.5 O prazo de 2 (dois) dias Uteis para recorrer, previsto no Item 16, serd contado, para o candidato que
solicitou copia do seu cartdo resposta, a partir do recebimento da copia, nos termos do subitem anterior.

12.6 Os prazos e locais para protocolo de interposi¢do de recursos que ndo sejam de responsabilidade da
UEAP estédo definidos no Cronograma de Execucdo, Item 16 deste Edital.

12.7 Admitir-se-4, por cada fase referida, um Unico recurso por candidato. Para o recurso do Exame de
Conhecimentos da 12 Fase, caso o candidato recorra de mais de uma questdo da prova, devera preencher 1
(UM) Formulario de Recurso para cada questdo, individualmente, devendo fundamenta-los de forma I6gica e
consistente.

12.8 Somente serdo apreciados os recursos devidamente fundamentados, com exposicao detalhada das razdes
que o motivaram e impetrados mediante o preenchimento do Formulario de Recurso.

12.9 O Formulério de Recurso devera ser devidamente preenchido pelo candidato, conforme as informacdes
nele contidas, bem como assinado por este ou por seu representante legal no local indicado para tal.

12.10 Nao serdo aceitos, em nenhuma hip6tese, pedidos de revisdo do julgamento dos recursos, recurso de
recurso, ou apreciacao de recurso interposto fora do prazo determinado.

12.11 Néo serdo aceitos recursos interpostos por e-mail, fac-simile, telegrama ou outro meio que néo seja o
especificado neste Edital.

12.12 Os pontos relativos as questdes eventualmente anuladas serdo atribuidos a todos os candidatos.

12.13 Nao serdo reconhecidos 0s recursos entregues fora do prazo, os que ndo contiverem dados necessarios a
identificacdo do candidato, os que ndo utilizarem o formato do formulario contido no Anexo Il e/ou aqueles
gue deixarem de atender alguma das determinac6es contidas neste Edital.

12.14 Havendo alteracdo de resultado em quaisquer das fases do Processo Seletivo, em razéo do julgamento
de recursos, este resultado devera ser novamente publicado com as alteracfes que se fizerem necessarias.
12.15 Os recursos serdo apreciados conforme prazo estabelecido no Cronograma de Execucéo deste Edital.
12.16 A resposta ao recurso da prova objetiva poderéd ser retirada pessoalmente pelo candidato, estando
disponivel no prazo de 03 (trés) dias Uteis na Divisdo de Processo Seletivo da UEAP (DIPS/UEAP), no
horéario das 8h00min as 12h00min e de 15h00min as 18h00min.
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13. DAS RESPONSABILIDADES QUANTO A REALIZACAO DO EXAME CONHECIMENTOS
13.1 Das obrigagdes da UEAP:

13.1.1 Responsabilizar-se pelo processo referente a inscricdo no certame;

13.1.2 Divulgar a lista definitiva dos candidatos inscritos;

13.1.3 Convocar os profissionais responsaveis pela elaboragdo das questdes da prova objetiva;

13.1.4 Responsabilizar-se pelo total e incondicional sigilo de informacdes e elaboragdo das provas;

13.1.5 Promover o treinamento da comissé@o e dos fiscais de sala, de portaria e itinerante na aplicacdo da
prova;

13.1.6 Promover a organizacdo e coordenacao dos locais de prova;

13.1.7 Afixar nos locais da realizagdo da prova a lista com 0s homes dos candidatos;

13.1.8 Elaborar, empacotar, identificar e aplicar as provas, conforme este Edital, sendo as demais fases de
responsabilidade da PMAP;

13.1.9 Promover a orientagdo geral aos candidatos sobre os procedimentos no momento da realizacdo das
provas;

13.1.10 Transportar as provas em veiculo oficial, devidamente identificado;

13.1.11 Corrigir e Guardar e as provas/cart@es resposta do Exame de Conhecimentos;

13.1.12 Analisar e julgar em sede recursal 0s requerimentos interpostos pelos candidatos, quanto ao mérito
das questdes formuladas;

13.1.13 Entregar o resultado definitivo de forma impressa e digital ao Comando Geral da PMAP, para a
necessaria homologacdo e publicacdo em Boletim Geral da Corporacao.

13.2 Das obrigac6es da PMAP:

13.2.1 Apoiar a UEAP quanto a seguranca do transporte das provas, inclusive no dia de aplicagdo do Exame
de Conhecimentos;

13.2.2 Ceder policiais militares para atuar na Coordenagdo dos locais de aplicacdo de provas, sem 6nus a
UEAP;

13.2.3 Apoiar o0 aparato de seguranca da UEAP com equipamentos tais como detector de metais, etildmetros
e outros meios necessarios para a lisura do processo seletivo.

14. DO RESULTADO FINAL

14.1 A classificagdo final para os candidatos convocados pelo Critério de Antiguidade seréd pela ordem de
antiguidade e para os candidatos submetidos ao Exame de Conhecimentos sera pelo resultado decrescente
da nota obtida na prova objetiva.

14.2 O resultado final sera publicado no endereco eletrébnico www.processoseletivo.ap.gov.br € em
Boletim Geral da Policia Militar do Amapa.

14.3 - N&o serdo fornecidos atestados, certificados ou certiddes relativas & classificagdo ou notas de
candidatos no processo de selecdo valendo, para tal, a publicacdo no Boletim Geral da Corporacao.

15. DA MATRICULA

15.1 Ap6s a Homologagéo do Resultado Final, os candidatos habilitados serdo matriculados , dentro do limite
de vagas, no Curso de Formagdo de Sargentos — CFS/2017.

16. DO CRONOGRAMA DE EXECUCAO
16.1 As etapas da selegdo interna serdo realizadas, conforme Cronograma de Execucéo abaixo:

PERIODO EVENTO RESPONSAVEL
26ABR17 Divulgacéo do Edital PMAP/UEAP
22MAI17 a 09JUN17 Periodo de Inscricbes UEAP
13JUN16 Homologacéo das inscrigdes UEAP
14 e 19JUN17 Prazo para interposicdo de recursos contra as UEAP
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inscri¢des indeferidas
20JUN17 Resultado do recurso contra as Inscrigdes
. UEAP
Indeferidas
23JUNL17 Divulgacao dos locais de prova UEAP
02JUL17 Realizacéo do Exame de Conhecimentos UEAP
02JUL17 Gabarito Preliminar da Prova Objetiva UEAP
03 e 04JUL17 Prazo para interposi¢cdo de recurso contra o UEAP
Gabarito Preliminar Prova Objetiva
24JUL17 Resultado do recurso contra o Gabarito UEAP
Preliminar da Prova Objetiva
24JUL17 Gabarito Final da Prova Objetiva UEAP
Divulgagdo da Relagdo Preliminar dos
CANDIDATOS APROVADOS no Exame de UEAP
Conhecimentos
SLULLY Divulgacdo da Relagdo dos CANDIDATOS
SELECIONADOS pelo Critério de DP/PMAP
Antiguidade
01 e 02AGO17 Prazo para interposi¢cdo de recurso contra o | UEAP (Exame de
Resultado preliminar da 12 Fase Conhecimento)
DP/PMAP (Selecéo
por Antiguidade)
UEAP (Exame de
07AGO1L7 Resultado do _rec_urso contra o Resultado Conhecimento)N
preliminar da 12 Fase DP/PMAP (Selegéo
por Antiguidade)
08AGO17 Homologacéo do Resultado Final da 12 Fase Comandante
Geral/lPMAP
08AGO17 Convocacao para a Inspecao de Saude DEI/PMAP
17 a 24AG0O17 Realizacdo da Inspe¢do de Saude DSAU/PMAP
01SET17 Publicacéo da Ata da Inspecéo de Saude DSAU/PMAP
04 e 05SET17 Prazo para interposicdo de recurso ao DSAU/PMAP
resultado da Inspecéo de Saude
15SET17 Solugéo de recurso contra o resultado Ata da DSAU/PMAP
Inspecdo de Saude
20SET17 Convocacédo dos candidatos aptos na 22 Fase DEI/PMAP
para realizacdo do Teste de Avaliacdo e
Aptidao Fisica
02 e 030UT17 Realizacdo do Teste de Avaliacdo e Aptidao DEI/PMAP
Fisica
090UT17 Publicacdo da Ata do Teste de Aptidao Fisica DEI/PMAP
10e 110UT17 Prazo para interposicdo de recurso ao DEI/PMAP
resultado da Ata do Teste de Aptidao Fisica
180UT17 Solucdo de recurso contra o resultado da Ata DEI/PMAP
do Teste de Aptid&o Fisica
200UT17 Convocacdo dos candidatos aptos na 32 Fase DP/PMAP
para realizacdo do Exame Documental
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300UT17 a 10NOV17 | Realizacdo do Exame Documental DP/PMAP
20NOV17 Publicacdo da Ata do Exame Documental DP/PMAP
21 e 22NOV17 Prazo para interposicdo de recurso contra a DP/PMAP
Ata do Exame Documental
30NOV17 Solucédo de recurso contra o resultado da Ata DP/PMAP
do Exame Documental
11DEZ17 Homologacéo do Resultado Final do CFS/2017 Comandante
Geral/PMAP
15DEZ17 Matricula no CFS/2017 DEI/PMAP
18DEZ17 Previsdo da Aula inaugural e Inicio do Curso CFA/PMAP
30MAI18 Previsdo de Encerramento do Curso CFA/PMAP

16 DAS DISPOSICOES FINAIS
16.1 Todas as fases do Processo Seletivo serdo realizadas na cidade de Macapa-AP.
16.2 A confirmagdo das datas e as informagdes sobre horérios e locais ndo previstos neste Edital terdo
publicidade no endereco eletrénico www.processoseletivo.ap.gov.br e na Diretoria de Ensino da PMAP.
16.3 Ao candidato s sera permitida a realizacdo dos exames e avaliacOes relativas as fases do Processo
Seletivo nas respectivas datas, horarios e locais previamente determinados, de posse de documento oficial de
identificacdo com foto.
16.4 Nao havera SEGUNDA CHAMADA ou REPETICAO em qualquer dos exames e avaliacBes deste
Processo Seletivo.
16.5 O candidato ndo podera alegar desconhecimento sobre a realizagdo dos exames e avaliagdes como
justificativa de sua auséncia.
16.6 O ndo comparecimento do candidato a qualquer das fases e resultard na sua eliminacdo do Processo
Seletivo na condicdo de AUSENTE.
16.7 Em razdo dos resultados obtidos, os candidatos serdo considerados ausentes, aptos ou inaptos no Exame
Médico, TAAF e Exame Documental.
16.8 Os candidatos considerados INAPTOS ou AUSENTES no Exame Médico, TAAF ou no Exame
Documental estardo automaticamente eliminados do Processo Seletivo.
16.9 Os candidatos que ndo apresentarem a documentagdo exigida neste Edital serdo eliminados do Processo
Seletivo.
16.10. A inexatiddo ou falsidade documental, ainda que verificadas posteriormente & realiza¢do da selegdo
ou, inclusive, apés a matricula no Curso de Formacdo, implicara a eliminacdo sumaria do candidato, sendo
declarados nulos de pleno direito a inscri¢cdo e todos os atos dela decorrentes, sem prejuizo de eventuais
sangdes de caréater judicial.
16.11 A habilitacdo em quaisquer das etapas desta selecdo interna ndo podera ser aproveitada para
provimento de cargo distinto ou para outra sele¢do, servindo Unica e exclusivamente para as vagas fixadas
neste Edital.
16.12 A inscricdo do candidato implicara no conhecimento das presentes instruces e no compromisso tacito
de aceitar as condicdes da selecéo, tais como se acham estabelecidas no presente Edital e seus Anexos.
16.13 A comprovacao do cumprimento das datas, prazos, énus e obrigacdes constantes do presente Edital é
de responsabilidade exclusiva do candidato.
16.14 Nao podem participar das comissfes as pessoas que tiverem conjuge, companheiro, ou parente
consanguineo ou afim em linha reta ou colateral em primeiro grau, aptos a serem inscritos no processo de
selecdo.
16.15 Os casos omissos serdo resolvidos, em primeira instancia, pela Comissao responsavel e, em segunda

instancia pelo Comandante Geral da Corporacéo.
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16.16 Fica eleito o foro da Comarca de Macapa-AP, para dirimir quaisquer duvidas relacionadas ao presente
edital.

16.17A aprovacdo no Processo Seletivo gera para o candidato apenas a expectativa de direito a convocagéo
para frequentar o Curso de formacao.

16.18 Néo serdo aceitos pedidos de reclassificacdo de candidatos em quaisquer das fases deste processo seletivo.
16.19 E de inteira responsabilidade do candidato o acompanhamento das publicagdes de todos os atos, editais e
comunicados  referentes a este  processo  seletivo publico no  endereco  eletrdnico
www.processoseletivo.ap.gov.br e no Boletim Geral da PMAP, ndo sendo aceitas alegacBes de
desconhecimento em razéo de férias ou qualquer outro tipo de licenca ou afastamento.

16.20 A constatagdo de circunstancias supervenientes vedadas por este Edital obsta a admissdo ou
permanéncia de candidato no Curso de Formagdo de Sargentos.

16.21 O prazo para impugnacdo do Edital serd de 05 (cinco) dias Uteis, contados a partir da data da sua
publicac&o.

16.22 A impugnacao seré apreciada em 10 (dez) dias, a contar do término do prazo acima.

Macapa-AP, 26 de abril de 2017.

RODOLFO PEREIRA D LIVEIRA JUNIOR- CEL QOPMC
Comandante Geral da PMAP
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PROCESSO SELETIVO INTERNO PARA O CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS DO
QUADRO DE PRACAS POLICIAIS MILITARES COMBATENTES DA PMAP

ANEXO |

CONTEUDO PROGRAMATICO DA PROVA OBJETIVA

1. LINGUA PORTUGUESA

a) Compreensdo e Interpretacdo de Textos: articulagdes semantico-textuais. A lingua padrdo culta nas
suas modalidades oral e escrita, incluindo os aspectos formais relativos a ortografia oficial, a acentuacéo
grafica e & pontuagéo.

b) Morfologia: as classes de palavras — estrutura, processos de formag&o, classificacdo, flexdo e emprego.

c) Sintaxe: andlise sintatica da oracéo e do periodo simples.

d) Concordancia Nominal e Verbal.

2. CONHECIMENTOS JURIDICOS

a) Nogbes Bésicas de Direito Constitucional: Dos Direitos e Garantias Fundamentais (Art. 5° CF,
incisos 11, X1, XVI, XVII, XLI, XLII, XLI, XLIV, XLIX, LXI e LXIV) e Da Administragdo Publica (Art.
37 caput, principios da administracéo).

b) Nogbes Basicas de Direito Penal: Tipos Criminais: Homicidio, Lesdo Corporal, Furto, Roubo,
Estupro, Peculato, Concusséo, Desacato e Corrupgao (ativa e passiva).

c) NogOes Basicas de Direito Penal Militar: Dos Crimes Militares: Motim, Desercdo, Desacato a
Superior, Abandono de posto e Embriaguez em servico.

d) Noc0Ges de Direito Administrativo: Processo e Procedimento Administrativo (fases/etapas), Direito
ao Devido Processo Legal, a Ampla Defesa e ao Contraditério no Processo Administrativo.

e) Estatuto dos Militares Estaduais: Lei Complementar n® 084, de 07 de abril de 2014.
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PROCESSO SELETIVO INTERNO PARA O CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS DO
QUADRO DE PRACAS POLICIAIS MILITARES COMBATENTES DA PMAP

ANEXO Il

FORMULARIO DE RECURSO

Nome do Candidato:

N° de Inscricéo: CPF: RGM:

Local de Prova: Sala:
Endereco: Bairro
Fone fixo: Celular:

E-mail:

Marque com um X abaixo, especificando a Fase da qual recorre:
() Inscricdo Indeferida

() 12 Fase —Exame de Conhecimentos/Selec¢do por Antiguidade

() 2% Fase - Exame de Salde

() 3*Fase - Teste de Aptidao e Avaliacéo Fisica— TAAF

() 42 Fase — Exame Documental

JUSTIFICATIVA DO CANDIDATO:

Macapa, de de 2017.

Assinatura do Candidato

Data Nome e Carimbo do Responsavel pelo Recebimento

ATENCAO: Entregar este formulério em duas vias, uma via seré devolvida ao candidato, como protocolo.
Para recursos da 1% Fase (prova objetiva), preencher um formulario para cada questao.
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PROCESSO SELETIVO INTERNO PARA O CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS DO

QUADRO DE PRACAS POLICIAIS MILITARES COMBATENTES DA PMAP

ANEXO 111

TESTES DE AVALIACAO E APTIDAO FISICA - INDICES E PROTOCOLOS

TABELA | - TESTE DE CORRER/ANDAR (12 min)

MASCULINO
Faixa Etaria 18-24 25-34 35 - 44 45 ou mais
Indice 2500m 2300m 2200m 2000m
FEMININO
Faixa Etaria 18-24 25-34 35-44 45 ou mais
Indice 2400m 2200m 2000m 1800m
TABELA 11 - ABDOMINAL (1 min)
MASCULINO
Faixa Etaria 18-24 25-34 35 - 44 45 ou mais
Indice 36 34 32 30
FEMININO
Faixa Etaria 18-24 25-34 35 - 44 45 ou mais
Indice 34 32 30 28

TABELA 11l - FLEXAO DE BRACOS EM APOIO DE FRENTE NO SOLO

MASCULINO
Faixa Etaria 18-24 25-34 35 - 44 45 ou mais
Indice 26 24 22 20
FEMININO
Faixa Etaria 18-24 25-34 35 - 44 45 ou mais
Indice 24 22 20 18

TABELA 1V - FLEXAO E EXTENSAO DE COTOVELOS EM SUSPENSAO NA BARRA

FIXA (MASC) E SUSTENTACAO NA BARRA (FEM)

MASCULINO
Faixa Etaria 18 - 24 25-34 35-44 45 ou mais
Indice 06 05 04 03
FEMININO
Faixa Etaria 18-24 25-34 35-44 45 ou mais
Indice 10” 8” 6” 4”
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PROTOCOLO DE EXECUCAO DOS TESTES DE AVALIACAO E APTIDAO FISICA

Teste

Protocolo de Execucao

CORRIDA DE
12 min.
Protocolo de Cooper

O avaliado devera percorrer a distancia estabelecida, ao tempo de 12 min., em
uma pista plana, sendo permitido o andar durante o teste. A prova inicia com
a emissdo de um sinal sonoro (apito ou sirene). Aos 11 min., sera emitido
outro sinal sonoro, indicando que a prova estd a 1 min. do final; e,
pontualmente aos 12 min., serdo emitidos Vvarios sinais sonoros, indicando o
término da prova.

Ao final da prova, o avaliado devera manter-se no exato ponto ao momento da
emissdo do sinal sonoro, realizando deslocamento no sentido perpendicular a
pista, evitando, com isso, parada brusca. Somente devera sair daquele ponto
em que atingiu, quando autorizado pelos fiscais/avaliadores da prova. Néo é
permitido ao avaliado obter qualquer tipo de ajuda fisica, nem tampouco
ajudar outros avaliados. Percorrer fora dos limites da pista constitui abandono
de prova, e consequentemente, eliminacdo do avaliado.

ABDOMINAL (1 min)
Protocolo de Pollock
(1993)

Posicdo inicial: o(a) avaliado(a) colocar-se-a em decubito dorsal com o
quadril e joelhos flexionados em aproximadamente 45° e plantas dos pés no
solo apoiados. Os antebragos s&o cruzados sobre a face anterior do térax, com
as palmas das méos sobre os ombros. As mdos devem permanecer em contato
com os ombros durante toda a execu¢do dos movimentos. Os pés sdo seguros
por um colaborador para manté-los em contato com a area de teste (solo). O
afastamento entre os pés ndo deve exceder a largura dos quadris.

Para a execucgdo o(a) avaliado(a), por contragdo da musculatura abdominal,
curva-se a posigdo sentada, até o nivel em que ocorra o contato dos cotovelos
com o quadriceps femural (mdsculo anterior da coxa), em seguida, retoma a
posicdo inicial (decubito dorsal), até que toque o solo, pelo menos, com a
metade das escapulas. A prova € iniciada com o um comando sonoro e
finalizada com o mesmo sinal. O resultado da prova corresponde ao nimero
de movimentos executados corretamente em 1(um) minuto. O cronémetro é
acionado no primeiro sinal sonoro e travado no ultimo.

O repouso entre 0s movimentos é permitido e o(a) avaliado(a) devera ser
cientificado antes do inicio do teste. Ndo serdo computados 0s exercicios em
que o(a) candidato(a) ndo tocar o cotovelo na coxa; ndo tocar, pelo menos,
com a metade das escapulas ao solo, retirar as palmas das médos dos ombros e
retirar os cotovelos do térax. Somente sera contabilizado o ndmero de
repeticdes corretas realizadas em 1 minuto.

FLEXAO DE BRACOS
EM APOIO DE FRENTE
NO SOLO
Protocolo de Pollock
(1993)

CANDIDATO MASCULINO

O teste de apoio de frente sobre 0 solo deverd ser executado conforme segue:
O avaliado do sexo masculino, ao ser submetido ao exercicio de apoio de
frente sobre o solo, assumird posicao inicial, estando com as méos espalmadas
sobre o solo, a uma distancia biacromial (aproximadamente largura dos
ombros), bragcos completamente estendidos, pernas eretas, com as pontas dos
pés tocando o solo, alinhando-se tronco, quadril e membros inferiores (quatro
apoios). Devera, ao sinal autorizativo, flexionar os bragos, de tal modo que os
cotovelos alinhem-se aos ombros, em seguida voltando a posicdo inicial,
constituindo assim o marco de cada repeticao realizada corretamente.
CANDIDATO FEMININO

A pessoa do sexo feminino ao ser submetida ao exercicio de apoio de frente
sobre 0 solo assumira posicéo inicial, estando com as maos espalmadas sobre
0 solo, a uma distancia biacromial (aproximadamente largura dos ombros),
bragos completamente estendidos, joelhos e ponta dos pés tocando o solo,
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alinhando-se tronco, quadril e coxa (seis apoios). Deverd, ao sinal
autorizativo, flexionar os bracos, de tal modo que os cotovelos alinhem-se aos
ombros, em seguida voltando a posicdo inicial, constituindo assim o marco de
cada repeticdo realizada corretamente.

FLEXAO E EXTENSAO
DE COTOVELOS EM
SUSPENSAO NA
BARRA FIXA
(masculino) e
SUSTENTACAO NA
BARRA FIXA (feminino)

CANDIDATO MASCULINO

O avaliado do sexo masculino, ao ser submetido ao exercicio de flex&o e
extensdo de cotovelo em suspensdo na barra fixa, assumira posicéo inicial,
estando com as maos pronadas (dorso da mao voltado para o rosto), a abertura
das méos corresponde a distancia biacromial (largura dos ombros) e 0s pés
ndo podem ter contato com o solo. Devendo, ao sinal autorizativo, elevar o
corpo até que o queixo ultrapasse o nivel da barra. Apos a execucdo, retornara
a posicdo inicial devendo os cotovelos realizar a extensdo total para entdo
iniciar nova flexdo. O movimento devera ser repetido a quantidade de vezes
necessarias a se obter as exigéncias da prova, sem limite de tempo. Sera
contado o nimero de movimentos completados corretamente (repeticdes). E
permitido repouso entre um movimento e outro, contudo, o avaliado nédo
poderd de nenhuma forma, tocar os pés no solo ou apoia-lo em qualquer
lugar. Nao serdo permitidos movimentos de quadris ou pernas e extensdo da
coluna cervical como formas de auxiliar na execucdo da prova. Néao €
permitido que o avaliado encoste 0 queixo na barra. Os movimentos nédo
executados completamente ou executados de forma incorreta ndo serdo
considerados, para efeitos de contagem.

CANDIDATO FEMININO

O teste de sustentacdo na barra fixa devera serd executado pela avaliada do
sexo feminino, a qual assumira posicéo inicial, sob a barra, pisando sobre um
ponto de apoio, devera, ao comando de “em posi¢do”, empunhar a barra; a
largura da pegada deve ser aproximadamente a dos ombros; a pegada das
maos deverd ser em pronagdo (palmas das maos para frente) e queixo acima
da parte superior da barra, mas sem tocar na barra com o queixo, mantendo os
bragos completamente flexionados, com o corpo na posicdo vertical, pernas
estendidas e pés em contato com o ponto de apoio. Ao sinal autorizativo, o
ponto de apoio é retirado e sera iniciada a cronometragem do tempo de
permanéncia da avaliada na posicdo, devendo a mesma permanecer sustentada
apenas com o esforco de seus membros superiores, com 0s dois bracos
completamente flexionados e queixo acima da parte superior da barra, mas
sem tocar a barra com o queixo, corpo na posi¢do vertical, pernas estendidas,
cabeca alinhada com a coluna vertebral e olhando para frente, permanecendo
nesta posicao o0 tempo necessario previsto para a prova.
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